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Rutinoscorbin tabletki 150 szt

Nasza cena: 22,95 pln
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Opis stownikowy

Dawka 0,1g+0,025¢g

Opakowanie 150 tabl.

w“usmmﬂn.
Postac tabl.powl.
Producent GLAXOSMITHKLINE CONSUMER

HEALTHCARE SP. Z 0.0.

Rejestracja
Substancja Ascorbic acid, Rutosidum
czynna

Opis produktu

Nazwa: Rutinoscorbin

Posta¢: tabl.powl.

Dawka: 0,1g+0,025g

Opakowanie: 150 tabl.

Sktad:

1 tabletka zawiera 25 mg Rutosidum(rutozydu) - w postaci rutozydu tréjwodnego + 100 mg Acidum ascorbicum (kwasu askorbowego).
Substancje pomocnicze: laktoza jednowodna 49,45 mg, sacharoza 10 mg.

Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt 6.1.

Wskazania:

- W stanach niedoboru witaminy C.

- W stanach zwiekszonego zapotrzebowania na witamine C (przeziebienia, zakazenia wirusowe w tym grypa).
- Pomocniczo w nadmiernej przepuszczalnosci naczyn.

Przeciwwskazania:

Uczulenie na ktérykolwiek ze sktadnikdw leku.

Dziatania niepozadane:

Produkt RUTINOSCORBIN jest zwykle dobrze tolerowany w zalecanych dawkach.
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Podczas stosowania duzych dawek witaminy C (powyzej 600 mg na dobe) moga wystapic:

Zaburzenia zotadka i jelit

Wymioty, nudnosci.

Zaburzenia skory i tkanki podskdrnej

Reakcje nadwrazliwosci (wysypka skérna)

Inne

Dziatanie moczopedne.

Interakcje:

Witamina C nasila dziatanie kumarynowych lekéw przeciwzakrzepowych i paracetamolu, zwieksza wchtanianie zwigzkéw metali z
przewodu pokarmowego, gtéwnie zelaza, moze nasila¢ dziatania niepozadane kwasu acetylosalicylowego (ASA) zwigzane z jego

oddziatywaniem na btone $luzowg zotadka.

Witamina C stosowana w dawkach terapeutycznych moze by¢ przyczyna fatszywie dodatniego wyniku testu na obecnos¢ glukozy w
moczu czy fatszywie ujemnego wyniku testu na obecnos¢ krwi utajonej w kale.

Dawkowanie:

Doustnie.

Profilaktycznie: 1 do 2 tabletek na dobe.

W stanach niedoboru witaminy C: 1 do 2 tabletek 2 do 4 razy na dobe.
Srodki ostrozno$ci:

U 0séb z nadmiernym wydalaniem kwasu szczawiowego, dng, kamicg moczanowg, cystynurig, a takze w stanach hipokaliemii i
hiperkalcemii nie zaleca sie podawania duzych dawek witaminy C (powyzej 1 g).

Stosowanie witaminy C fgcznie z sulfonamidami moze prowadzi¢ do wytrgcania sie krysztatéw sulfonamidéw w moczu.
U dzieci ponizej 6 lat decyzja o stosowaniu leku powinna by¢ rozpatrzona indywidualnie.

Lek nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw z rzadko wystepujgcg dziedziczng nietolerancjag galaktozy lub fruktozy, niedoborem laktazy
(typu Lappa), zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy.

Prowadzenie pojazdéw:

Lek nie powoduje uposledzenia sprawnosci psychofizycznej, zdolnosci prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania urzadzen
mechanicznych w ruchu.

Przedawkowanie:

Objawy przedawkowania opisane sg w punkcie 4.8. Dziatania niepozadane. W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z wymienionych
lub innych niepokojacych objawéw nalezy przerwac¢ podawanie leku.

Cigza:
Stosowanie podczas cigzy

Nie okreslono bezpieczenstwa stosowania preparatu RUTINOSCORBIN w cigzy. Dostepne dane kliniczne, dotyczgce stosowania u kobiet
ciezarnych rutozydu i witaminy C w postaci preparatéw jednosktadnikowych, nie wskazujg na istnienie istotnego ryzyka dla ptodu. Brak
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jednak odpowiednich, dobrze kontrolowanych badan klinicznych preparatéw ztozonych zawierajacych tgcznie witamine C i rutozyd,
ktérych wyniki pozwalatyby uznac¢ preparat RUTINOSCORBIN za bezpieczny w okresie cigzy.

Brak jest doniesien o szkodliwosci dziatania rutozydu na ptéd i przenikaniu do mleka.

Witamina C nalezy do niewielkiego grona lekéw zaklasyfikowanych pod wzgledem ryzyka w cigzy do kategorii A — pod warunkiem
stosowania dawek zalecanych (RDA).

Zalecana dawka dobowa dla kobiet w cigzy wynosi 60-80 mg/dobe.

Witamina C podawana w czasie cigzy w nadmiernych dawkach moze doprowadzi¢ do objawéw niedoboru u noworodkéw (szkorbut
noworodkowy).

Stosowanie w okresie laktacji

Nie okreslono bezpieczenstwa stosowania preparatu RUTINOSCORBIN w okresie karmienia piersig. Witamina C przenika do mleka,
jednak stwierdzono, ze przyjmowanie dawek 10-krotnie przekraczajgcych RDA nie powoduje wzrostu jej stezenia w mleku.
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