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Nurofen Miesnie | Stawy (Nurofen) zel 0,05
Nasza cena: 26,10 pln

Opis stownikowy

NUROFEN

Dawka 0,054g/g
Opakowanie 100 g
Posta¢ zel
Producent RECKITT BENCKISER POLAND S.A.
Rejestracja
Substancja Ibuprofenum
czynna

Opis produktu

Nazwa: Nurofen Miesnie i Stawy (Nurofen)
Postac: zel

Dawka: 0,05 g/g

Opakowanie: 100 g

Sktad:

Dostepno$¢ ustrojowa ibuprofenu stosowanego miejscowo jest bardzo niska w poréwnaniu z NPLZ podawanymi doustnie. W przypadku
miejscowo stosowanego ibuprofenu dziatania niepozgdane, w szczegdlnosci dotyczace uktadu pokarmowego, wystepuja rzadziej.

Ponizsza lista dziatan niepozgdanych odnosi sie do dziatar obserwowanych dla miejscowo stosowanego ibuprofenu w dawkach
dostepnych bez recepty (maksymalnie 500 mg na dobe) i podczas krétkotrwatego stosowania. W przypadku leczenia choréb

przewlektych, po dtugotrwatym leczeniu , wystagpi¢ mogg dodatkowe dziatania niepozadane.

Dziatania niepozadane, ktérych wystepowanie byto zwigzane ze stosowaniem ibuprofenu podano ponizej, w podziale na klasy uktadow i
narzgdoéw oraz czesto$¢ wystepowania. Czestos¢ wystepowania definiuje sie nastepujgco:

Bardzo czesto (21/10);

Czesto (=1/100 do

Niezbyt czesto (=1/1000 do

Rzadko (=1/10,000 do

Bardzo rzadko (

Czesto$¢ nieznana (nie mozna okresdli¢ na podstawie dostepnych danych).

W kazdej grupie czestosci wystepowania, dziatania niepozadane przedstawione sg w kolejnosci ich malejgcej ciezkosci.
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Tabela zdarzen niepozadanych

Klasa narzadow Czestotliwosé Dziatania niepozadane

Zaburzenia uktadu immunologicznego Czestos¢ nieznana Nadwrazliwos¢ '

Zaburzenia zotadka i jelit Czestosé nieznana Bdl brzucha, niestrawnoscé

Zaburzenia nerek i drog moczowych Czestos¢ nieznana Uposledzenie czynnosci nerek 2

Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: Czestos¢ nieznana Reakcje w miejcu podania ® , zmiany skérne (np.

zaczerwienienie) i mrowienie w miejscu podania, nieswoiste
reakcje alergiczne i anafilaktyczne.

Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki Czestos¢ nieznana Astma oskrzelowa, zaostrzenie astmy oskrzelowej i skurcz
piersiowej i Srodpiersia oskrzeli.
Zaburzenia skory i tkanki podskdrne; Rzadko toksyczne martwicze oddzielanie sie naskdrka, rumien

wielopostaciowy

Czestos¢ nieznana Réznorodne wysypki, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy.

Opis wybranych dziatan niepozadanych

' Po leczeniu z zastosowaniem ibuprofenu podawanego doustnie lub miejscowo opisywano rzadko reakcje nadwrazliwosci. Moga do
nich nalezec¢: (a) nieswoiste reakcje alergiczne i anafilaksja, (b) reakcje ze strony uktadu oddechowego obejmujgce astme oskrzelows,
skurcz oskrzeli lub dusznosé, lub (c) réznorodne zaburzenia skérne, takie jak wysypki réznego typu, $wiad, pokrzywka, plamica, obrzek
naczynioruchowy i - rzadziej - dermatozy ztuszczajace lub pecherzowe (wtgcznie z toksycznym martwiczym oddzielaniem sie naskorka,
zespotem Stevensa-Johnsona i rumieniem wielopostaciowym).

2 Po miejscowym zastosowaniu ibuprofenu moze wystapic¢ zaburzenie czynnosci nerek, w szczegdlnosci u 0séb, u ktdrych wezesniej
wystepowaty dysfunkcje nerek.

3 Najczesciej wystepujgcymi dziataniami niepozadanymi sg reakcje w miejscu podania.

Interakcje:

Niesteroidowe leki przeciwzapalne mogg wchodzié w interakcje z lekami przeciwnadcisnieniowymi, i mogg prawdopodobnie nasila¢
dziatanie lekdw przeciwzakrzepowych. Jednakze, w przypadku poprawnego stosowania, przenikanie ibuprofenu do organizmu jest mate,

wiec wystepowanie opisywanych interakcji zwigzanych z ibuprofenem podawanym doustnie jest mato prawdopodobne.

Jednoczesne stosowanie kwasu acetylosalicylowego i innych niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych moze skutkowac
podwyzszeniem czestosci wystepowania dziatan niepozgdanych.

Dawkowanie:

Dawkowanie

Dorosli, osoby w podesztym wieku i dzieci w wieku powyzej 12 lat

Nalezy wycisng¢ od 4 do 10 cm Zelu (ilo$¢ odpowiadajgca okoto 50 do 125 mg ibuprofenu) i delikatnie wsmarowac w miejsce objete
dolegliwosciami, az do catkowitego wchtoniecia. Produktu leczniczego nie nalezy stosowac¢ czesciej niz co 4 godziny i nie wiecej niz 4
razy na dobe. Jezeli nie ma potrzeby smarowania rgk w celach leczniczych, to po kazdorazowym wsmarowaniu produktu leczniczego
nalezy umyc¢ rece. Nie nalezy przekraczac zalecanej dawki.

Jesli po uptywie 2 tygodni stosowania produktu objawy nie ustagpia lub ulegng zaostrzeniu, nalezy zasiegnac¢ opinii lekarza.

Osoby w podesztym wieku
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Nie jest konieczne specjalne dostosowanie dawki.
Dzieci w wieku ponizej 12 lat

Brak wskazan do stosowania produktu leczniczegoNurofen Miesnie i Stawyw postaci zelu u dzieci. Niewskazane jest stosowanie
produktu leczniczego bez zalecenia lekarza.

Sposoéb podawania

Do miejscowego stosowania na skorze. Wytacznie do stosowania krétkotrwatego. Nie wolno stosowac dtuzej niz 14 dni bez zalecenia
lekarza.

Srodki ostroznosci:
Jesli objawy choroby ulegajg pogorszeniu lub utrzymuja sie po 2 tygodniach leczenia, nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

U pacjentéw stosujacych ibuprofen, u ktérych wystepowata wczesniej astma oskrzelowa lub choroba alergiczna, moze wystgpic¢ skurcz
oskrzeli.

Pacjentom z astmg oskrzelowa, ktérzy wczesniej nie przyjmowali kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych, nalezy zaleci¢ skonsultowanie sie z lekarzem przed zastosowaniem produktu leczniczegoNurofen Miesnie i Stawy w
postaci zelu.

Sugeruje sie zwigzek pomiedzy stosowaniem NLPZ podawanych miejscowo a niewydolnoscig nerek. Pacjentom z chorobami nerek w
wywiadzie nalezy zaleci¢ zasiegniecie porady lekarza przed zastosowaniem produktu leczniczegoNurofen Migsnie i Stawy w postaci
zelu.

Ibuprofen stosowany miejscowo moze potencjalnie powodowac dziatania niepozadane dotyczace przewodu pokarmowego. Mimo, ze
ryzyko wystgpienia, takich dziatan niepozadanych jest znacznie mniejsze niz po stosowaniu ibuprofenu doustnie, nalezy zaleci¢
pacjentom z zaburzeniami, takimi jak: choroba wrzodowa czynna lub w wywiadzie, stan zapalny jelit lub skaza krwotoczna,
skonsultowanie sie z lekarzem przed zastosowaniem produktu leczniczegoNurofen Miesnie i Stawy w postaci zelu.

Cho¢ wchtanianie ustrojowe migjscowo stosowanego ibuprofenu jest znaczaco nizsze, niz w przypadku postaci doustnych, w rzadkich
przypadkach moga wystapi¢ powiktania. Z tego wzgledu, pacjenci z chorobg wrzodowg czynng lub w wywiadzie, stanem zapalnym jelit
lub skazg krwotoczng powinni przed zastosowaniem tego produktu zasiegna¢ rady lekarza.

Wytgcznie do uzytku zewnetrznego.

Produkt leczniczyNurofen Miesnie i Stawyw postaci zelu nalezy delikatnie wsmarowac. Produktu leczniczego nie nalezy stosowac na
uszkodzong lub zmieniong zapalnie skore. Nalezy unika¢ kontaktu z oczami i z btong $luzowa jamy ustnej. W razie wystgpienia wysypki,
nalezy produkt leczniczy odstawié.

Aby obnizy¢ ryzyko nadwrazliwosci na swiatto, podczas leczenia nalezy chroni¢ leczony obszar przed oddziatywaniem silnych Zrédet
Swiatta naturalnego lub sztucznego.

Produkt leczniczy nie jest przeznaczony do stosowania pod opatrunkiem okluzyjnym.
Po zastosowaniu produktu leczniczego nalezy umy¢ rece.
Prowadzenie pojazdéw:

Nie sg znane dziatania niepozadane majace wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania urzadzen
mechanicznych w ruchu.

Przedawkowanie:
Przedawkowanie po podaniu miejscowym nie wydaje sie mozliwe.

W razie przypadkowego potkniecia wiecej niz 400 mg/kg mc. produktu leczniczegoNurofen Migsnie i Stawyw postaci zelu przez dzieci
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moga wystgpi¢ objawy przedawkowania. U dorostych, po przypadkowym potknieciu produktu, dawka powodujgca wystepowanie
objawow przedawkowania nie zostata okreslona. Okres péttrwania po przedawkowaniu wynosi od 1,5 do 3 godzin.

Objawy przedawkowania po potknieciu leku

U wiekszosci pacjentdw, przyjmujacych niesteroidowe leki przeciwzapalne wystepowaty takie objawy jak: nudnosci, wymioty, bdl
nadbrzusza lub rzadziej biegunka. Obserwowano takze szumy uszne, bl gtowy oraz krwawienie z przewodu pokarmowego.

W powazniejszych przypadkach wystepowato zaburzenie ze strony osrodkowego uktadu nerwowego objawiajgce sie sennoscig,
okresowym pobudzeniem i dezorientacja lub $pigczka. Czasami obserwowano takze wystepowanie drgawek oraz w powazniejszych
zatruciach - kwasice metaboliczng i wydtuzenie czasu protrombinowego (INR). Wystepowata tez ostra niewydolno$¢ nerek oraz
uszkodzenia watroby. Stwierdzono takze mozliwos¢ nasilenia objawéw dychawicy oskrzelowej u oséb chorujacych na astme.
Postepowanie po przedawkowaniu

Postepowanie powinno by¢ objawowe i wspomagajgce oraz powinno uwzglednia¢ utrzymanie droznosci drég oddechowych i
monitorowanie czynnosci serca i czynnosci zyciowych az do osiggniecia stabilnego stanu przez chorego. Jesli pacjent potknat w ciggu
godziny potencjalnie toksyczng ilos¢ produktu to nalezy rozwazy¢ podanie droga doustng aktywowanego wegla. W przypadku czestych
lub wydtuzajgcych sie drgawek pacjentowi nalezy poda¢ diazepam lub lorazepam. Chorym na astme nalezy podac¢ leki rozszerzajace
oskrzela.

Cigza:

Cigza

Nalezy unikaé¢ stosowania ibuprofenu w pierwszym i drugim trymestrze cigzy. W trzecim trymestrze cigzy, stosowanie ibuprofenu jest
przeciwwskazane.

Karmienie piersig

Ibuprofen przenika do mleka kobiet karmigcych piersig w bardzo matych stezeniach i wydaje sie niemozliwe, aby niekorzystnie wptywat
na niemowle karmione piersig. Ze wzgledu na fakt, iz dostepnos¢ biologiczna ibuprofenu podawanego miejscowo wynosi okoto 5%
dostepnosci biologicznej dawki doustnej, uwaza sie, ze ilos¢ leku przyjmowana przez niemowle karmione piersig jest znikoma.

Ptodnos¢

Nie stwierdzono wptywu leku na ptodnos$¢ na tym poziomie ekspozycji.
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