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Metafen zel Forte zel 0,1 g/g 100 g

Nasza cena: 22,95 pin

Opis stownikowy
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Rejestracja
Substancja Ibuprofenum lysinum
czynna

Opis produktu

Nazwa: Metafen zel Forte

Postacé: Zel

Dawka: 0,1 g/g

Opakowanie: 100 g

Sktad:

1 g zelu zawiera 100 mg (10%) soli lizynowej ibuprofenu (Ibuprofenum lysinum).

Produkt zawiera metylu parahydroksybenzoesan i propylu parahydroksybenzoesan. Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz pkt.
6.1.

Wskazania:

-miejscowe dziatanie przeciwbdlowe i przeciwzapalne

-bdle towarzyszace chorobom uktadu miesniowo-szkieletowego,
-bdle plecow,

-nerwobdle, -bdle pourazowe

-bdle w lekkich postaciach zapalenia stawdw.
Przeciwwskazania:

- nadwrazliwos¢ na ibuprofen lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg wymieniong w punkcie 6.1, kwas acetylosalicylowy oraz inne
niesteroidowe leki przeciwzapalne,
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- choroby alergiczne skoéry,

- choroby zakaZne przebiegajgce ze zmianami skérnymi,

- oparzenia, - uszkodzona skora,

- wystepowanie w przesztosci skurczu oskrzeli, niezytu nosa i pokrzywki w zwigzku z przyjmowaniem kwasu acetylosalicylowego lub
innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych, - nie ma wtasciwego wskazania do stosowania produktu leczniczego Metafen zel Forte
u dzieci ponizej 12 lat dlatego niewskazane jest stosowanie produktu leczniczego bez zalecenia lekarza.

Dziatania niepozadane:

Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania:

- zaburzenia skéry (np. zaczerwienienie) i mrowienie skéry wystepujace w miejscu podania leku, - niespecyficzne reakcje alergiczne i
anafilaktyczne.

Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srédpiersia

- astma, zaostrzenie astmy, skurcz oskrzeli lub dusznosé.

Zaburzenia skory i tkanki podskérnej

- wysypki réznego rodzaju,

- $wiad,

- pokrzywka,

- obrzek naczynioruchowy,

- martwica naskaérka i rumien wielopostaciowy (rzadziej).

Zaburzenia zotgdka i jelit - bdl brzucha, - niestrawnos¢.

W przypadku dtugotrwatego stosowania na duzych powierzchniach ciata moga wystapi¢ dodatkowe dziatania niepozgdane: béle i
zawroty gtowy, zmiany w obrazie krwi (granulocytopenia, agranulocytoza), hiperurykemia a ze strony przewodu pokarmowego: nudnosci,
wymioty, utrata taknienia, nawroét choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy. Podczas leczenia ibuprofenem moze wystgpic¢ rowniez
uszkodzenie nerek, szczegdlnie u pacjentéw z chorobami nerek.

Interakcje:

Nie sg znane interakcje ibuprofenu stosowanego miejscowo z innymi lekami, jednak nie mozna wykluczy¢ wystgpienia oddziatywan jak
po podaniu doustnym.

Po podaniu doustnym ibuprofen, podobnie jak inne niesteroidowe leki przeciwzapalne, moze oddziatywaé z lekami obnizajgcymi
cisnienie krwi.

Jednoczesne przyjmowanie kwasu acetylosalicylowego i innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych moze zwiekszy¢ czestosé
wystepowania dziatan niepozgdanych.

Ibuprofen moze nieodwracalnie znosié efekt hamowania agregacji ptytek krwi pod wptywem przyjmowanego kwasu acetylosalicylowego
ograniczajgc ochronny wptyw tego leku na serce u pacjentéw z grupy podwyzszonego ryzyka.

Jednoczesne podawanie kortykosterydéw oraz niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych moze podwyzszac ryzyko wystapienia choroby
wrzodowej przewodu pokarmowego.

Istnieje mozliwos¢ hamowania procesu agregacji ptytek krwi przez ibuprofen u pacjentéw stosujacych jednoczesnie leki
przeciwzakrzepowe (np. warfaryna) lub czynniki trombolityczne (np. streptokinaza), co moze prowadzi¢ do wystgpienia krwawienia z
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przewodu pokarmowego oraz wydtuzenia czasu krzepniecia krwi.
Ibuprofen zwieksza stezenie podawanego litu w osoczu; nasila toksyczno$¢ metotreksatu. Ostabia dziatanie lekéw moczopednych.
Dawkowanie:

Dorosli i dzieci w wieku powyzej 12 lat:

Nalezy wycisng¢ okoto 3 cm zelu i delikatnie wsmarowac w miejsce objete dolegliwosciami, az do catkowitego wchtoniecia.
Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki.
Srodki ostroznosci:

Podczas stosowania ibuprofenu nalezy zachowac ostroznos¢ u chorych z zaburzeniami czynnosci watroby lub nerek oraz z chorobg
wrzodowg zotgdka i/(lub) dwunastnicy.

Pacjentom chorym na astme, ktérzy wczesniej nie przyjmowali kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych zaleca sie skontaktowanie z lekarzem przed zastosowaniem produktu leczniczego Metafen zel Forte.

Ibuprofen stosowany miejscowo moze potencjalnie powodowac dziatania niepozadane dotyczace przewodu pokarmowego. Mimo, ze
ryzyko wystagpienia, takich dziatan niepozgdanych jest znacznie mniejsze niz po stosowaniu ibuprofenu doustnie, nalezy zaleci¢
pacjentom z dolegliwosciami przewodu pokarmowego skonsultowanie sie z lekarzem przed zastosowaniem produktu leczniczego
Metafen zel Forte.

Nalezy chroni¢ oczy i btony sluzowe przed kontaktem z produktem leczniczym.

W przypadku wystgpienia zmian skérnych w miejscu stosowania, produkt leczniczy nalezy odstawicé.

Podczas dtugotrwatego wmasowywania w skore zaleca sie zatozenie rekawiczek ochronnych.

Produktu leczniczego nie nalezy stosowac czesciej niz co 4 godziny i nie wiecej niz 3 razy na dobe.

Po zastosowaniu zelu nalezy umy¢ rece, chyba, ze to wtasnie rece sg miejscem leczonym.

Jezeli po uptywie 2 tygodni stosowania produktu leczniczego objawy nie ustagpia lub ulegng zaostrzeniu, nalezy zasiegng¢ porady
lekarza.

Stezenie ibuprofenu osiggane w kragzeniu uktadowym po miejscowym zastosowaniu zelu jest mniejsze niz po przyjeciu ibuprofenu
doustnie. Jednakze z uwagi na fakt, ze ibuprofen stosowany doustnie moze pogorszy¢ istniejacg niewydolno$¢ nerek, pacjentom z
chorobami nerek w wywiadzie nalezy zaleci¢ zasiegniecie porady lekarza przed zastosowaniem produktu leczniczego Metafen zel Forte.
Prowadzenie pojazdéw:

Nie sg znane dziatania niepozadane majgce wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Przedawkowanie:

W razie przypadkowego potkniecia moga wystapic¢ objawy przedawkowania. Okres péttrwania po przedawkowaniu wynosi od 1,5 do 3
godzin. Objawy przedawkowania po potknieciu leku

U wiekszosci pacjentdw, przyjmujacych niesteroidowe leki przeciwzapalne wystepowaty takie objawy jak: nudnosci, wymioty, bdl
nadbrzusza lub rzadziej biegunka. Obserwowano takze szumy uszne, bl gtowy oraz krwawienie z przewodu pokarmowego.

W powazniejszych przypadkach wystepowato zaburzenie obwodowego uktadu nerwowego objawiajgce sie sennoscia, okresowym
pobudzeniem i dezorientacja lub $pigczka. Czasami obserwowano takze wystepowanie drgawek oraz w powazniejszych zatruciach -
kwasice metaboliczng i wydtuzenie czasu protrombinowego (PT/INR). Wystepowata tez ostra niewydolnos$¢ nerek oraz uszkodzenia
watroby. Stwierdzono takze mozliwos¢ nasilenia objawdw astmy u astmatykow.
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Postepowanie po przedawkowaniu

Stosuje sie leczenie objawowe i wspomagajagce. Nalezy uwzgledni¢ utrzymanie droznosci drég oddechowych i monitorowanie czynnosci
serca i czynnos$ci zyciowych az do osiggniecia stabilnego stanu przez chorego. Jesli pacjent potknat w ciggu godziny potencjalnie
toksyczng ilos¢ produktu to nalezy rozwazy¢ podanie drogg doustng aktywowanego wegla. W przypadku czestych lub wydtuzajgcych
sie drgawek pacjentowi nalezy podac lek zawierajgcy diazepam lub lorazepam. Chorym na astme nalezy podac leki rozszerzajgce
oskrzela.

Cigza:

W badaniach prowadzonych na zwierzetach otrzymujgcych ibuprofen doustnie nie obserwowano dziatania toksycznego na ptéd. Mimo,
ze ibuprofen podawany miejscowo przenika do organizmu w mniejszym stopniu niz po podaniu doustnym, kobiety bedace w cigzy
powinny skonsultowac sie z lekarzem przed zastosowaniem produktu leczniczego Metafen zel Forte.

Badania na zwierzetach nie wykazujg bezposredniego lub posredniego szkodliwego wptywu na przebieg cigzy, rozwdj zarodka/ptodu,
przebieg porodu lub rozwdéj pourodzeniowy. Nalezy zachowac ostrozno$¢ w przypadku zalecania produktu leczniczego kobietom w

cigzy.
Ibuprofen przenika do mleka kobiet karmigcych piersig w bardzo matych stezeniach i wydaje sie niemozliwe, aby niekorzystnie wptywat

na niemowle karmione piersia. Ze wzgledu na fakt, iz dostepnos¢ biologiczna ibuprofenu podawanego miejscowo wynosi okoto 5%
dostepnosci biologicznej dawki doustnej, uwaza sie, ze ilos¢ leku przyjmowana przez niemowle karmione piersig jest znikoma.
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