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MBE kaps.miekkie 60 kaps
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Opis produktu

Nazwa: MBE

Postaé¢: kaps.miekkie

Dawka: 0,15g Mg2+7,29mg+0,2g

Opakowanie: 60 kaps. (4x15)

Sktad:

1 kapsutka zawiera:

jony magnezu 150 mg

w postaci Magnezu tlenku ciezkiego

(Magnesii oxidum ponderosum) 250 mg
Pirydoksyny chlorowodorek

(Pyridoxini hydrochloridum, witamina Bg) 7,29 mg
all-rac-?-Tokoferylu octan

(int-rac-?-Tocopherylis acetas, witamina E) 200 mg
Substancja pomocnicza: olej sojowy oczyszczony 114,71 mg

Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt 6.1.

Dziatanie:
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Nasza cena: 17,91 pin

Opis stownikowy

0,175g Mg2+7,29mg+0,2g
60 kaps. (4x15)
kaps.miekkie

PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI
FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK S.A.

Magnesii oxidum, Pyridoxinum,
Tocopherolum
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Dziatanie preparatu jest wypadkowa dziatania poszczegolnych jego sktadnikéw. Magnez aktywizuje dziatanie ok. 300 enzymdw.
Odgrywa istotna role w procesie skurczu miesnia sercowego, wptywa na stan pobudliwosci nerwowo-miesniowej, stymuluje
mechanizmy obronne organizmu. Witamnina B6 zwieksza wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego i jego wykorzystanie o
20-40%. Witamina E o wtasciwosciach przeciwutleniajgcych zmniejsza zagrozenie choroba niedokrwienng serca, miazdzyca i innymi
chorobami, ktérych etiologia zwigzana jest ze stresem.

Wskazania:

Profilaktyka i leczenie niedoboréw witaminy E, Bg i magnezu.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwosé na substancje czynne lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza, zwtaszcza na olej sojowy, hipermagnezemia, ciezka
niewydolnos$¢ nerek, blok przedsionkowo-komorowy, miastenia (Myasthenia gravis), znaczne obnizenie ci$nienia tetniczego krwi, leczenie
lewodopa (L-DOPA) bez inhibitoréw obwodowej dekarboksylazy.

Dziatania niepozadane:

Substancje wchodzace w sktad produktu moga powodowacé przej$ciowe zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego (zte samopoczucie,
nudnosci, biegunka, bdle brzucha), ustepujgce po przerwaniu stosowania. Moga wystgpic¢ reakcje nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze
sktadnikéw produktu. Sole magnezu moga dziata¢ przeczyszczajaco, produktéw zawierajgcych magnez nie nalezy stosowac przy
biegunkach.

Interakcje:

Fosforany, duze dawki wapnia, nadmiar lipidéw, fityniany zmniejszajg wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego. Zwigzki
magnezu podane doustnie zmniejszajg wchfanianie zelaza, zwigzkéw fluoru i doustnych lekéw przeciwzakrzepowych pochodnych
kumaryny. Witamina E moze dziata¢ antagonistycznie do witaminy K, zwtaszcza u 0séb leczonych doustnymi lekami
przeciwzakrzepowymi lub estrogenami. Jednoczesne stosowanie produktéw zawierajacych zelazo ostabia dziatanie witaminy E, nalezy
zachowac kilkugodzinny odstep miedzy podaniem MBE i produktéw zawierajacych zelazo.

Dawkowanie:

Dawkowanie

Profilaktycznie: o ile lekarz nie zaleci inaczej, zwykle stosuje sie u 0oséb dorostych 1 kapsutke na dobe.

Leczniczo: zgodnie ze wskazaniami lekarza - zaleznie od stopnia niedoboru - zwykle 1 kapsutke dwa razy na dobe.

Sposéb podawania

Podanie doustne.
Dawkowanie (dorosli):

Doustnie - profilaktycznie 1 kapsutka raz dziennie, - leczniczo 1 kapsutka dwa razy dziennie, - dawka moze by¢ zwiekszona w zaleznosci
od stopnia niedoboru.

Srodki ostroznosci:

Podczas stosowania doustnych preparatéw tetracyklin nalezy zachowac trzygodzinng przerwe pomiedzy podaniem antybiotyku a
produktu MBE z powodu zmniejszenia wchtaniania tetracyklin z przewodu pokarmowego.

Pacjenci z zaburzeniami czynnosci serca i nerek przed zastosowaniem leku powinni skonsultowac sie z lekarzem.
Nie nalezy stosowac produktu na czczo, gdyz moze spowodowac biegunke.

Prowadzenie pojazdéw:
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Produkt MBE nie ma wptywu na zdolnos¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.

Przedawkowanie:

U osob dorostych po jednorazowym podaniu dawki od 300 do 350 mg magnezu wystepuja zaburzenia zotadkowo-jelitowe (nudnosci,
wymioty, béle brzucha, jadtowstret) oraz sucho$¢ bton sluzowych jamy ustnej, wzmozone pragnienie, czestomocz, a niekiedy réwniez

zaburzenia neurologiczne.

Znaczne przedawkowanie witaminy Bg prowadzi do wystapienia objawéw neuropatii (bélow czesci obwodowych kornczyn i utrudnien w
poruszaniu sig).

Wysokie dawki witaminy E stosowane przez dtuzszy okres moga powodowac biegunke, béle brzucha i inne zaburzenia ze strony
przewodu pokarmowego, a takze uczucie zmeczenia i ostabienia, béle gtowy oraz wysypke.

U kobiet ciezarnych oraz karmigcych piersig przyjecie dziennej dawki magnezu wiekszej niz 350 mg moze spowodowac jego
przedawkowanie.

Cigza:

U kobiet w cigzy lub w okresie karmienia piersig produkt nalezy stosowa¢ wytgcznie pod kontrolg lekarza i w zalecanych przez niego
dawkach.
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