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MBE kaps.miękkie 60 kaps
 

Nasza cena: 17,91 pln

Opis słownikowy

Dawka 0,15g Mg2+7,29mg+0,2g

Opakowanie 60 kaps. (4x15)

Postać kaps.miękkie

Producent PRZEDSIĘBIORSTWO PRODUKCJI
FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK S.A.

Rejestracja

Substancja
czynna

Magnesii oxidum, Pyridoxinum,
Tocopherolum

Opis produktu
 

Nazwa: MBE
Postać: kaps.miękkie
Dawka: 0,15g Mg2+7,29mg+0,2g
Opakowanie: 60 kaps. (4x15)
Skład: 

1 kapsułka zawiera:

jony magnezu            150 mg 

w postaci Magnezu tlenku ciężkiego 

(Magnesii oxidum ponderosum)                    250 mg  

Pirydoksyny chlorowodorek               

(Pyridoxini hydrochloridum, witamina B6)              7,29 mg

all-rac-?-Tokoferylu octan                                                 

(int-rac-?-Tocopherylis acetas, witamina E)                                  200 mg 

Substancja pomocnicza: olej sojowy oczyszczony 114,71 mg

Pełny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt 6.1.

Działanie: 
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Działanie preparatu jest wypadkową działania poszczególnych jego składników. Magnez aktywizuje działanie ok. 300 enzymów.
Odgrywa istotną rolę w procesie skurczu mięśnia sercowego, wpływa na stan pobudliwości nerwowo-mięśniowej, stymuluje
mechanizmy obronne organizmu. Witamnina B6 zwiększa wchłanianie magnezu z przewodu pokarmowego i jego wykorzystanie o
20-40%. Witamina E o właściwościach przeciwutleniających zmniejsza zagrożenie chorobą niedokrwienną serca, miażdżycą i innymi
chorobami, których etiologia związana jest ze stresem.

Wskazania: 

Profilaktyka i leczenie niedoborów witaminy E, B6 i magnezu. 

Przeciwwskazania: 

Nadwrażliwość na substancje czynne lub na którąkolwiek substancję pomocniczą, zwłaszcza na olej sojowy, hipermagnezemia, ciężka
niewydolność nerek, blok przedsionkowo-komorowy, miastenia (Myasthenia gravis), znaczne obniżenie ciśnienia tętniczego krwi, leczenie
lewodopą (L-DOPA) bez inhibitorów obwodowej dekarboksylazy.

Działania niepożądane: 

Substancje wchodzące w skład produktu mogą powodować przejściowe zaburzenia ze strony układu pokarmowego (złe samopoczucie,
nudności, biegunka, bóle brzucha), ustępujące po przerwaniu stosowania. Mogą wystąpić reakcje nadwrażliwości na którykolwiek ze
składników produktu. Sole magnezu mogą działać przeczyszczająco, produktów zawierających magnez nie należy stosować przy
biegunkach.

Interakcje: 

Fosforany, duże dawki wapnia, nadmiar lipidów, fityniany zmniejszają wchłanianie magnezu z przewodu pokarmowego. Związki
magnezu podane doustnie zmniejszają wchłanianie żelaza, związków fluoru i doustnych leków przeciwzakrzepowych pochodnych
kumaryny. Witamina E może działać antagonistycznie do witaminy K, zwłaszcza u osób leczonych doustnymi lekami
przeciwzakrzepowymi lub estrogenami. Jednoczesne stosowanie produktów zawierających żelazo osłabia działanie witaminy E, należy
zachować kilkugodzinny odstęp między podaniem MBE i produktów zawierających żelazo.

Dawkowanie: 

Dawkowanie

Profilaktycznie: o ile lekarz nie zaleci inaczej, zwykle stosuje się u osób dorosłych 1 kapsułkę na dobę.

Leczniczo: zgodnie ze wskazaniami lekarza - zależnie od stopnia niedoboru - zwykle 1 kapsułkę dwa razy na dobę.

Sposób podawania

Podanie doustne.

Dawkowanie (dorośli): 

Doustnie - profilaktycznie 1 kapsułka raz dziennie, - leczniczo 1 kapsułka dwa razy dziennie, - dawka może być zwiększona w zależności
od stopnia niedoboru.

Środki ostrożności: 

Podczas stosowania doustnych preparatów tetracyklin należy zachować trzygodzinną przerwę pomiędzy podaniem antybiotyku a
produktu MBE z powodu zmniejszenia wchłaniania tetracyklin z przewodu pokarmowego.

Pacjenci z zaburzeniami czynności serca i nerek przed zastosowaniem leku powinni skonsultować się z lekarzem.

Nie należy stosować produktu na czczo, gdyż może spowodować biegunkę.

Prowadzenie pojazdów: 
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Produkt MBE nie ma wpływu na zdolność prowadzenia pojazdów i obsługiwania maszyn. 

Przedawkowanie: 

U osób dorosłych po jednorazowym podaniu dawki od 300 do 350 mg magnezu występują zaburzenia żołądkowo-jelitowe (nudności,
wymioty, bóle brzucha, jadłowstręt) oraz suchość błon śluzowych jamy ustnej, wzmożone pragnienie, częstomocz, a niekiedy również
zaburzenia neurologiczne. 

Znaczne przedawkowanie witaminy B6 prowadzi do wystąpienia objawów neuropatii (bólów części obwodowych kończyn i utrudnień w
poruszaniu się).  

Wysokie dawki witaminy E stosowane przez dłuższy okres mogą powodować biegunkę, bóle brzucha i inne zaburzenia ze strony
przewodu pokarmowego, a także uczucie zmęczenia i osłabienia, bóle głowy oraz wysypkę.

U kobiet ciężarnych oraz karmiących piersią przyjęcie dziennej dawki magnezu większej niż 350 mg może spowodować jego
przedawkowanie. 

Ciąża: 

U kobiet w ciąży lub w okresie karmienia piersią produkt należy stosować wyłącznie pod kontrolą lekarza i w zalecanych przez niego
dawkach.
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