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Opis produktu

Nazwa: Ascorvita

Posta¢: tabl.mus.

Dawka: 1 g

Opakowanie: 20 tabl.

Sktad:

1 tabletka zawiera 1000 mg kwasu askorbowego (Acidum ascorbicum)
Substancje pomocnicze: sorbitol 400,00 mg; aspartam 30, 40 mg.
Wskazania:

Stany niedoboréw lub zwiekszonego zapotrzebowania na witamine C.

Przeciwwskazania:

Dzieci do 12 roku zycia, kamica nerkowa, nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu. Ze wzgledu na zawartos¢ aspartamu nie stosowac u
chorych na fenyloketonurie.

Dziatania niepozadane:
Dawki przekraczajace 1 g dziennie moga spowodowac wystgpienie dolegliwosci zotadkowo-jelitowych i wysypki skérnej. Kwas

askorbowy jest metabolizowany czesciowo do kwasu szczawiowego i jego wysokie stezenia mogg doprowadzi¢ do krystalizacji
szczawianow, zakwaszenie moczu moze by¢ przyczyna réwniez krystalizacji moczandw czy cytryniandw i w efekcie kamicy drég

moczowych.

Interakcje:

Nasila dziatanie i toksycznos¢ doustnych lekéw przeciwzakrzepowych pochodnych warfaryny, sulfonamidéw; dziata synergistycznie z
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glikozydami flawonowymi, zwieksza wchtanianie zelaza.
Dawkowanie:

Dawkowanie nalezy ustali¢ indywidualnie stosownie do ocenionego na podstawie objawdw stopnia niedoboru. Przewaznie stosuje sie u
dorostych i mtodziezy 1 raz dziennie po 1 tabletce rozpuszczonej w %2 szklanki wody lub soku.

Preparat nie zawiera cukru, dlatego moze by¢ stosowany przez diabetykdw.

Srodki ostroznosci:

Nalezy unikaé¢ stosowania dawek powyzej 1 g dziennie kwasu askorbowego u oséb ze sktonnoscig do dny, u chorych z cystynurig,
przyjmujacych tréjpierscieniowe leki przeciwdepresyjne i amfetamine (ze wzgledu na hamowanie wchtaniania zwrotnego w kanalikach

nerkowych) oraz u oséb z nadmiernym wchtanianiem zelaza z przewodu pokarmowego.

Witamina C stosowana w dawkach terapeutycznych moze by¢ przyczyna fatszywie dodatniego testu na obecnos¢ cukru w moczu czy
fatszywie dodatniego testu na obecnosc¢ krwi utajonej w kale.

Informacja dla oséb na diecie niskosodowej: 1 tabletka zawiera 294,5 mg sodu.

Ze wzgledu na zawartos¢ sorbitolu nie stosowaé u pacjentéw z rzadko wystepujacg dziedziczng nietolerancjg fruktozy.
Prowadzenie pojazddéw:

Lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania urzgdzen mechanicznych w ruchu.
Przedawkowanie:

Przewlekte przyjmowanie bardzo duzych dawek kwasu askorbowego (powyzej 4 g dziennie) poza zaburzeniami ze strony przewodu
pokarmowego moze doprowadzi¢ do ostabienia wchtaniania witaminy C.

Cigza:

Nie wiadomo, czy lek moze powodowac zagrozenie dla ptodu, poniewaz nie przeprowadzono odpowiednio liczebnych i dobrze
kontrolowanych obserwacji u ludzi. Witamina C nie wywiera dziatania teratogennego, jednak nie zaleca sie stosowania jej podczas cigzy
w dawkach przekraczajgcych zapotrzebowanie dzienne dla kobiet ciezarnych, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia awitaminozy u
noworodkéw. Dlatego nalezy ograniczy¢ stosowanie preparatu przez kobiety w cigzy i w okresie karmienia piersig do przypadkéw
zdecydowanej koniecznosci.
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